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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Безопасность жизнедеятельности 

Целью изучения дисциплины является:  

формирование способности по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности 

человека; целостного научного мировоззрения личности безопасного типа; овладение 

навыками поведения в чрезвычайных ситуациях.  

 Для достижения цели ставятся задачи:  

- сформировать у студентов необходимую теоретическую базу в области безопасности 

жизнедеятельности;  

- ознакомить с понятийным аппаратом и терминологией в области безопасности жиз-

недеятельности;  

- воспитать у студентов мировоззрение и культуру безопасного поведения и деятель-

ности в различных условиях;  

- вооружить студентов знаниями о правовых, нормативно-технических и организаци-

онных основах безопасности жизнедеятельности;  

- изучить организацию защиты населения и территорий в мирное и военное время;  

- научить применению на практике знаний и умений, полученных при изучении дис-

циплины;  

- сформировать научное мышление на базе изучаемого курса.  

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально-го 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению под-

готовки 06.03.01 Биология, направленность (профиль): «Общая биология». 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (Б1.О.19) относится к обязательной 

части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 4 семестре. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс Б1.О.19 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в обязательную часть учебного плана основной обра-

зовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изу-

чения дисциплиной. Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по Фи-

зике, Математике, Химии, Информатике и  ОБЖ в объѐме программы средней школы. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» необходимо для успешного освоения дисциплин 

«Основы медицинских знаний»,  «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Физическая культура и 

спорт», «Психология», «Геология» и другие. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональ-

УК.-8.1 анализирует факторы 

вредного влияния элементов 

среды обитания (технических 

Знать:   
-принципы, средства, методы 

обеспечения безопасности и 
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ной деятельности безопас-

ные условия жизнедеятель-

ности для сохранения при-

родной среды, обеспечения 

устойчивого развития обще-

ства, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов 

 

 

средств, технологических 

процессов, материалов, зда-

ний и сооружений, природ-

ных и социальных явлений) 

УК.-8.2 выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на ра-

бочем месте; предлагает ме-

роприятия по предотвраще-

нию чрезвычайных ситуаций 

УК.-8.3 разъясняет правила 

поведения при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает 

способы 

сохранения здоровья при 

взаимодействии человека с 

различной средой обитания, в 

том числе в условиях образова-

тельной среды; 

- основные способы сохране-

ния здоровья обучающихся в 

условиях образовательной сре-

ды; 

- факторы, симптоматику и 

профилактику неотложных 

состояний человека на разных 

этапах онтогенеза.           

Уметь:  
- идентифицировать и   профи-

лактировать негативные воз-

действия среды обитания 

естественного и антропогенно-

го происхождения, оценивая 

возможные риски появления 

опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, в том числе в обра-

зовательной среде; 

- применять практические 

навыки по обеспечению без-

опасности в опасных ситуациях 

повседневной жизни и в чрез-

вычайных ситуациях разного 

характера, в том числе в обра-

зовательной среде; 

- организовывать деятельность 

и регулировать поведение обу-

чающихся с учетом половоз-

растных особенностей для 

обеспечения их безопасности, 

сохранения и укрепления 

здоровья; 

-применять способы оказания 

первой помощи при неотлож-

ных состояниях в целях 

предотвращения значительного 

и долгосрочного воздействия 

на физическое и психическое 

здоровье человека. 

Владеть: 

- навыками обеспечения без-

опасности жизнедеятельности, 

а также навыками сохранения и 

укрепления здоровья обучаю-

щихся в условиях образова-

тельной, трудовой, рекреатив-

ной и 

повседневной деятельности; 

- навыками создания комфорт-

ной (нормативной) и безопас-

ной образовательной, трудо-

вой, рекреативной и бытовой 

среды обитания; 

- методами грамотного пра-

вильного анализа вида неот-

ложного состояния организма и 

способами оказания первой 

помощи. 
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УК-9 Способен использовать ба-

зовые дефектологические 

знания в социальной и про-

фессиональной сферах 

УК-9.1. Обладает представ-

лениями о принципах недис-

криминационного взаимо-

действия при коммуникации 

в различных сферах жизнеде-

ятельности, с учетом соци-

ально-психологических осо-

бенностей лиц с ограничен-

ными возможностями здоро-

вья.  

УК-9.2. Планирует и осу-

ществляет профессиональ-

ную деятельность с лицами 

имеющими инвалидность или 

ограниченные возможности 

здоровья.  

УК 9.3. Взаимодействует с 

лицами имеющими ограни-

ченные возможности здоро-

вья или инвалидность в соци-

альной и профессиональной 

сферах. 

Знать: базовые дефектологиче-

ские термины и компоненты 

инклюзивной компетентности 

Уметь: применять базовые де-

фектологические знания в соци-

альной и профессиональной 

сферах.  

Владеть: навыками  взаимодей-

ствия в профессиональной и 

социальной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего ча-

сов 

для очной формы 

обучения 

для заоч-

ной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 - 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учеб-

ных занятий)
*
 (всего) 

 - 

Аудиторная работа (всего): 36 - 

в том числе:  

лекции - - 

семинары, практические занятия 36 - 

практикумы Не предусмотрено  

лабораторные работы Не предусмотрено  

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподавате-

лем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-

сматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), 

творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

- 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  36 - 

Контроль самостоятельной работы   

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)  зачет - 
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5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

 Для очной формы обучения  

4 семестр 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную рабо-

ту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы текуще-

го  

Контроля Лек Пр Лаб 

1.  Тема: Теоретические основы 

безопасности. Исторический и 

современный аспекты культуры 

безопасности. Базовые понятия и 

принципы безопасности 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Доклад с пре-

зентацией 

2.  Тема: Чрезвычайные ситуации 

природного характера, их при-

чины и последствия. Аспекты 

безопасного поведения. 

8  4  4 УК-8 

УК-9 

Дискуссия 

 

3.  Тема: Выявление опасностей и 

угроз во время отдыха на приро-

де. Ориентирование на местно-

сти. Аспекты выживания в усло-

виях вынужденной автономии. 

6  2  4 УК-8 

УК-9 

Блиц-опрос 

4.  Тема: Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Аспек-

ты безопасного поведения. 

8  4  4 УК-8 

УК-9 

Реферат 

5.  Тема: Опасные ситуации соци-

ального характера 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Фронтальный 

опрос 

6.  Тема: Терроризм: история, при-

чины, признаки, методы борьбы 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Собеседование 

7.  Тема: Информационная и 

экономическая безопасность 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Устный опрос 

 

8.  Тема: Экологическая безопас-

ность. 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Тест 

9.  Тема: Здоровье и здоровый образ 

жизни. Безопасность продуктов 

питания. 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Доклад с пре-

зентацией 

10.  Тема: Обеспечение безопасности 

и охрана труда на производстве 

6  4  2 УК-8 

УК-9 

Дискуссия 

 

11.  Тема: Защита человека и среды 

обитания от вредных и опасных 

факторов 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Блиц-опрос 

12.  Тема: Основы первой помощи в 

ЧС мирного и военного времени 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Реферат 

13.  Тема: Оказание первой помощи 

в ЧС. 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Фронтальный 

опрос 

14.  Тема: ГО: структура, задачи. 

Современные средства пораже-

ния 

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Собеседование 

15.  Тема: Средства индивидуальной 

и коллективной защиты и воз-

4  2  2 УК-8 

УК-9 

Устный опрос 

 



8 

 

можности их применения. 

 Всего 72 - 36  36   

5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

 

6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и ин-

новационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-

цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-

ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуни-

кации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения и 

обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами обу-

чения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность субъекта 

и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить ар-

гументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 оши-

бок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводится 

с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с опытом, 

достижениями. 
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2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 

несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Исполь-

зование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных выступле-

ний. 

 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образователь-

ной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной про-

блемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнениями в 

составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консоли-

дация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие их 

особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой проблеме, 

друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить правила, 

регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на возни-

кающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной ат-

тестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформированн

ости 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-8 

Базовый Знать: 

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

Не знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоровья 

при взаимодей-

ствии человека с 

различной средой 

обитания, в том 

числе в условиях 

образовательной 

среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обучаю-

щихся в условиях 

В целом знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоровья 

при взаимодей-

ствии человека с 

различной средой 

обитания, в том 

числе в условиях 

образовательной 

среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обучаю-

щихся в условиях 

Знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоровья 

при взаимодей-

ствии человека с 

различной средой 

обитания, в том 

числе в условиях 

образовательной 

среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обучаю-

щихся в условиях 
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виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

образовательной 

среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состояний 

человека на раз-

ных этапах онто-

генеза.           

образовательной 

среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состояний 

человека на раз-

ных этапах онто-

генеза.          

образовательной 

среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состояний 

человека на раз-

ных этапах онто-

генеза.           

Уметь:   
- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в обра-

зовательной сре-

де; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половозраст-

ных особенно-

стей для обеспе-

чения их без-

опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвра-

щения значи-

тельного и дол-

Не умеет  

- идентифициро-

вать и   профилак-

тировать негатив-

ные воздействия 

среды обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая возмож-

ные риски появ-

ления опасностей 

и чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрезвы-

чайных ситуациях 

разного характера, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, со-

хранения и укреп-

ления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительного 

и долгосрочного 

воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

В целом умеет  

- идентифициро-

вать и   профилак-

тировать негатив-

ные воздействия 

среды обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая возмож-

ные риски появ-

ления опасностей 

и чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрезвы-

чайных ситуациях 

разного характера, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, со-

хранения и укреп-

ления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительного 

и долгосрочного 

воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

Умеет  

- идентифициро-

вать и   профилак-

тировать негатив-

ные воздействия 

среды обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая возмож-

ные риски появ-

ления опасностей 

и чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрезвы-

чайных ситуациях 

разного характера, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, со-

хранения и укреп-

ления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительного 

и долгосрочного 

воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 
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госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

Владеть: 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками 

сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекре-

ативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния ор-

ганизма и спосо-

бами оказания 

первой помощи. 

Не владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а также 

навыками сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья обу-

чающихся в усло-

виях образова-

тельной, трудо-

вой, рекреативной 

и 

повседневной дея-

тельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организма 

и способами ока-

зания первой по-

мощи. 

В целом владеет - 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а также 

навыками сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья обу-

чающихся в усло-

виях образова-

тельной, трудо-

вой, рекреативной 

и 

повседневной дея-

тельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организма 

и способами ока-

зания первой по-

мощи. 

Владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а также 

навыками сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья обу-

чающихся в усло-

виях образова-

тельной, трудо-

вой, рекреативной 

и 

повседневной дея-

тельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организма 

и способами ока-

зания первой по-

мощи. 

 

Повышенный Знать: 

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

   В полном объеме 

знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоровья 

при взаимодей-

ствии человека с 

различной средой 

обитания, в том 

числе в условиях 

образовательной 

среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной 

среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 
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онтогенеза.           разных этапах 

онтогенеза.           

Уметь:   
- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в обра-

зовательной сре-

де; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половозраст-

ных особенно-

стей для обеспе-

чения их без-

опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвра-

щения значи-

тельного и дол-

госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

   Умеет в полном 

объеме  

- идентифициро-

вать и   профилак-

тировать негатив-

ные воздействия 

среды обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая возмож-

ные риски появ-

ления опасностей 

и чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрезвы-

чайных ситуациях 

разного характера, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, со-

хранения и укреп-

ления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительного 

и долгосрочного 

воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

Владеть: 

- навыками обес-

   В полном объеме 

владеет  
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печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками 

сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекре-

ативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния ор-

ганизма и спосо-

бами оказания 

первой помощи. 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а также 

навыками сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья обу-

чающихся в усло-

виях образова-

тельной, трудо-

вой, рекреативной 

и повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организма 

и способами ока-

зания первой по-

мощи. 

УК-9 

Базовый 

 

 

Знать: 

базовые дефек-

тологические 

термины и ком-

поненты инклю-

зивной компе-

тентности. 

Не знает базовые 

дефектологиче-

ские термины и 

компоненты ин-

клюзивной компе-

тентности. 

В целом знает 

базовые дефекто-

логические тер-

мины и компонен-

ты инклюзивной 

компетентноси. 

Знает базовые 

дефектологиче-

ские термины и 

компоненты ин-

клюзивной компе-

тентности. 

 

Уметь:  
применять базо-

вые дефектологи-

ческие знания в 

социальной и 

профессиональ-

ной сферах. 

Не умеет приме-

нять базовые де-

фектологические 

знания в социаль-

ной и профессио-

нальной сферах. 

В целом умеет 

применять базовые 

дефектологические 

знания в социаль-

ной и профессио-

нальной сферах. 

 

Умеет применять 

базовые дефекто-

логические знания 

в социальной и 

профессиональной 

сферах. 

 

 

Владеть: 
навыками  взаи-

модействия в 

профессиональ-

ной и социальной 

сферах с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инва-

лидами 

Не владеет навы-

ками  взаимодей-

ствия в професси-

ональной и соци-

альной сферах с 

лицами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья и 

инвалидами 

В целом владеет 

навыками  взаимо-

действия в профес-

сиональной и со-

циальной сферах с 

лицами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья и 

инвалидами 

Владеет навыками  

взаимодействия в 

профессиональной 

и социальной сфе-

рах с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвали-

дами 

 

Повышенный Знать: 

базовые дефек-

тологические 

термины и ком-

поненты инклю-

зивной компе-

   В полном объеме 

знает базовые де-

фектологические 

термины и компо-

ненты инклюзив-

ной компетентно-
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тентности. сти. 

Уметь:  
применять базо-

вые дефектологи-

ческие знания в 

социальной и 

профессиональ-

ной сферах. 

   В полном объеме 

умеет применять 

базовые дефекто-

логические знания 

в социальной и 

профессиональной 

сферах. 

Владеть: 
навыками  взаи-

модействия в 

профессиональ-

ной и социальной 

сферах с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инва-

лидами. 

   В полном объеме 

владеет навыками  

взаимодействия в 

профессиональной 

и социальной сфе-

рах с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвали-

дами. 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необхо-

димые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освоения 

учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1. Виды и опасностей и характер воздействия опасностей в системе «человек – 

среда обитания». 

2. Влияние негативных факторов среды обитания на жизнедеятельность человека. 

3. Безопасное поведение в городе и быту. 

4. Безопасное поведение в городском транспорте. 

5. Безопасное поведение в ЧС природного характера. 

6. Безопасное поведение в ЧС техногенного характера. 

7. Проблема суицидов. 

8. Роль гражданской обороны по защите населения от опасностей. 

9. Психологическая помощь пострадавшим в ЧС. 

10. Реакции организма на экстремальные ситуации. 

11. Особенности поведения человека в экстремальных и опасных ситуациях. 

12. Современные способы защиты населения от оружия массового поражения. 

13. Законодательство Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

14. Влияние вредных веществ на среду обитания. 

15. Внешнее и внутреннее облучение. 

16. Электромагнитное излучение. 

17. Шумовое загрязнение окружающей среды. 

18. Коллективные средства защиты. 

19. Индивидуальные средства защиты. 

20. Терроризм и его проявления. 

21.Психологические аспекты здорового образа жизни. 

22.Опасности, связанные с психическим воздействием на человека. 

23.Психологические приемы самозащиты. 

24. Оповещение о ЧС. 

25. Вредные вещества, характеристика по классам опасности. 

26. Основные загрязнители почв, влияние на здоровье. 



15 

 

27.Влияние качества воды на здоровье человека. 

28. Статистика пожаров на объектах с массовым пребыванием людей 

29.Экологическая безопасность. 

30.Глобальные экологические проблемы. 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточ-

ной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 

наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильны-

ми. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были пра-

вильными. 

 

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Цель и содержание дисциплины "Безопасность жизнедеятельности ". 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций: техногенные, природные. 

3. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. 

4. Вред, ущерб, риск - виды и характеристики. Измерение риска, разновидности риска. 

5. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 

6. Классификация негативных факторов среды обитания человека: физические, химиче-

ские, биологические, психофизиологические. 

7. Понятие опасного и вредного фактора, характерные примеры. Основные принципы 

защиты. Снижение уровня опасных и вредных факторов. 

8. Понятие о коллективных и индивидуальных средствах защиты. 

9. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. 

10. Время реакции человека к действию раздражителей. 

11. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) 

вредного фактора и принципы его установления. 

12. Классификация вредных веществ по видам, агрегатному состоянию, характеру воз-

действия и токсичности. 

13. Пути поступления веществ в организм человека, действие вредных веществ. 

14. Комбинированное действие вредных веществ: суммация, потенцирование, антаго-

низм, независимость. Комплексное действие вредных веществ. 

15. Классификация биологических негативных факторов и их источников. 

16. Классификация физических негативных факторов и защита. 

17. Методы и средства обеспечения электробезопасности. 
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18. Защита от опасности поражения электрическим током. 

19. Последствия поражения электрическим током. 

20. Основные методы, улучшающие самочувствие и работоспособность человека. 

21. Психофизиологические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопаность. 

22. Эргономические основы безопасности. 

23. Техногенные ЧС. Классификация. 

24. Классификация видов пожаров и их особенности. 

25. Основные причины и источники пожаров и взрывов. Пассивные и активные методы 

защиты. 

26. Радиационные аварии, их виды, основные опасности и источники радиационной 

опасности. 

27. Общие принципы защиты от ионизирующих излучений - особенности защиты от раз-

личных видов излучений (гамма, бета и альфа излучения). 

28. Аварии на химически опасных объектах, их группы и классы опасности, основные 

химически опасные объекты. 

29. Общие меры профилактики аварий на ХОО. 

30. Химически опасная обстановка. Зоны химического заражения. 

31. Химический контроль и химическая защита. Основные способы защиты персонала, 

населения и территорий от химически опасных веществ. 

32. Гидротехнические аварии. Основные опасности и источники гидротехнических и 

гидродинамических аварий. 

33. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

34. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. 

35. Природные ЧС. Классификация. 

36. Стихийные бедствия. Землетрясения, наводнения, атмосферные явления, их краткая 

характеристика, основные параметры и методы защиты. 

37. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

38. Экстремальные ситуации. Виды экстремальных ситуаций. Терроризм. 

39. Оценка экстремальной ситуации, правила поведения и обеспечения личной безопас-

ности. 

40. Организация и проведение работы в школе по защите детей при ЧС. 

41. ЧС криминального характера. Обеспечение безопасности детей в школе. 

42. Эвакуация людей из здания школы при пожаре. Поиск детей в горящем здании. 

43. Правила поведения в воде. Правила купания. 

44. Правила поведения и безопасность человека в бассейне. 

45. Основы медицины катастроф. 

46. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности. 

47. Концепции национальной безопасности и демографической политики Российской 

Федерации - основные положения. 

48. Общая характеристика системы законодательных и нормативно-правовых актов, 

регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности 

и безопасности в чрезвычайных ситуациях. Законодательство об охране труде. 

49. Государственное управление безопасностью: органы управления, надзора и контроля 

за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. 

50. Кризисное управление в чрезвычайных ситуациях - российская система управления в 

чрезвычайных ситуациях - система РСЧС, система гражданской обороны - сущность 

структуры, задачи и функции. 
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Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 

 «Безопасность жизнедеятельности»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего про-

граммного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и 

новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком 

и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и зна-

комство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убеди-

тельное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекцион-

ного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа 

основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендо-

ванной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргументирован-

ное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и 

содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппа-

рата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной лите-

ратурой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; 

стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 

учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 

логической связи в ответе. 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 

Тест для формирования компетенций «УК-8»: 

1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты челове-

ка от опасных и чрезвычайных ситуаций, называется ... 

а) безопасностью жизнедеятельности; 

б) охраной труда; 

в) охраной окружающей среды; 

г) рискологией. 

 

2. Законодательные акты, производственную санитарию, пожарную безопасность 

и промышленную экологию включает в себя … 

а) охрана труда; 

б) рискология; 

в) охрана окружающей среды; 

г) жизнедеятельность. 

 

3. Объектами исследования в теории безопасности являются ... 

а) человек и окружающая его среда; 

б) человек и техносфера; 

в) человек и биосфера; 

г) биосфера, техносфера и природная среда. 

4. Основная задача дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» заключается 

в ... 

а) защите человека от опасностей и чрезвычайных ситуаций различного характера; 

б) мониторинге негативных факторов окружающей среды; 

в) предупреждении негативных воздействий на человека; 

г) ликвидации отрицательных последствий воздействия на человека чрезвычайных 

ситуаций. 
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5. Основными объектами безопасности являются ... 

а) человек, общество, государство; 

б) человек, государственная собственность, экономика; 

в) человек, правительство, государственная собственность; 

г) человек, коллектив, личная и общественная собственность . 

 

6. Свойство человека и компонентов окружающей среды причинять ущерб жи-

вой и неживой материи – это …: 

а) риск; 

б) происшествие; 

в) опасность; 

г) очаг; 

д) гомосфера. 

 

7. Компоненты биосферы и техносферы, излучающие опасность, называются … 

опасности: 

а) очагом; 

б) полем; 

в) потоком; 

г) источником; 

д) зоной. 

 

8. Вероятность реализации опасности называется: 

а) риском; 

б) происшествием; 

в) аварией; 

г) очагом; 

д) катастрофой. 

 

9. Пространство, в котором постоянно существуют или периодически возникают 

опасности, называется: 

а) ноксосферой; 

б) гомосферой; 

в) техносферой; 

г) биосферой; 

д) зоной. 

 

10. Основными принципами закаливания являются: 

а) закаливание в течение недели; 

б) бессистемность; 

в) систематичность; 

г) разнообразие закаливающих процедур; 

д) использование одной закаливающей процедуры. 

 

11. Закаливающие процедуры необходимо начинать с воздействия: 

а) воздуха; 

б) солнца; 

в) воды; 

г) бани; 

д) купания в проруби. 

 

12. Гипо- и авитаминозы наблюдаются при: 
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а) потреблении большого количества витамина D; 

б) гипертонической болезни; 

в) инфаркте миокарда; 

г) болезнях печени; 

д) глистных инвазиях. 

 

13. Суточная потребность в воде составляет ... г/кг массы тела: 

а) 20–30; 

б) 35–40; 

в) 40–45; 

г) 50–55; 

д) 55–60. 

 

14. К безопасным относятся следующие классы условий труда: 

а) оптимальные; 

б) допустимые; 

в) вредные; 

г) экстремальные. 

 

15. Условия труда, при которых воздействие на работающих вредных или опас-

ных производственных факторов исключено либо уровни их воздействия не превы-

шают установленные нормы: 

а) опасные; 

б) безопасные; 

в) вредные; 

г) оптимальные; 

д) стимулирующие. 

 

Тест для формирования компетенций «УК-9»: 

 

1. Согласно требованиям ГОСТа «Вода питьевая», качество питьевой воды 

должно быть: 

а) безупречным по органолептическим свойствам; 

б) безвредным по химическому составу; 

в) стабильным по вкусовым качествам; 

г) благополучным по физическим факторам; 

д) безупречным по цвету и мутности. 

 

2. Заболевания, возникающие под действием стресса: 

а) грипп; 

б) инфаркт миокарда; 

в) язва желудка; 

г) бруцеллез; 

д) остеохондроз. 

 

3. Характерные признаки первой (неврастенической) стадии хронического алко-

голизма: 

а) появление абстинентного синдрома; 

б) появление рвотного рефлекса; 

в) исчезновение рвотного рефлекса при передозировке алкоголя; 

г) рост толерантности к алкогольным напиткам; 

д) снижение толерантности к алкогольным напиткам. 
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4. При ранениях груди больного переносят: 

а) лежа на спине с выпрямленными ногами; 

б) лежа на спине с приподнятыми и согнутыми в коленях ногами; 

в) лежа на животе; 

г) сидя или в полусидячем положении; 

д) лежа на спине на твердой поверхности. 

 

5. Механическая антисептика включает: 

а) очищение раны от грязи; 

б) промывание раны проточной водой; 

в) обработка раны ультрафиолетом; 

г) обработка раны раствором йода; 

д) введение в рану резиновых и марлевых дренажей. 

 

6. Оказание первой доврачебной помощи при сотрясении головного мозга: 

а) транспортировка лежа на спине, голову повернуть на бок; 

б) тепло на голову; 

в) холод на голову; 

г) транспортировка лежа на спине, голову запрокинуть; 

д) транспортировка в полусидячем положении. 

 

7. Фильтрующие противогазы гражданской обороны (ГП-5, ГП-7, ПДФ-2Д и др.) 

защищают органы дыхания от: 

а) окислов азота; 

б) окиси углерода; 

в) аммиака; 

г) хлора; 

д) радиоактивной пыли 

 

8. Система режимных мероприятий, направленных на полную изоляцию очага 

бактериологического поражения с находящимися на его территории людьми и жи-

вотными от окружающего населения и ликвидацию заболеваний в самом очаге: 

а) обсервация; 

б) дезинфекция; 

в) карантин; 

г) дегазация; 

д) дезинтоксикация. 

 

9. Установите соответствие зон радиационных аварий и доз внешнего облучения:  

1. Зона экстренных мер защиты 

населения 

А. Территория, в пределах которой доза внешнего γ-

облучения населения за время формирования радиоак-

тивного следа выброса при аварии на радиационно 

опасных объектах может превысить 10 рад (но не более 

25) 

2. Зона профилактических ме-

роприятий 

Б. Территория, на которой могут быть превышены пре-

делы дозы и пределы годового поступления 

3. Зона ограничений В. Территория, в пределах которой доза внешнего γ-

облучения населения за время формирования радиоак-

тивного следа выброса при аварии на радиационно 

опасных объектах может превысить 75 рад 

4. Зона радиационной аварии Г. Территория, в пределах которой доза внешнего γ-
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облучения населения за время формирования радиоак-

тивного следа выброса при аварии на радиационно 

опасных объектах может превысить 25 рад (но не более 

75) 

 

10. Аварийные выходы в вагоне:  

а) окно в купе и окно напротив 3 купе;  

б) окно в купе и окно напротив 4 купе;  

в) окно в купе и окно напротив 5 купе;  

г) окно в купе и окно напротив 6 купе; д) окно в туалете. 

 

11. К требованиям безопасности на железной дороги относятся: 

а) переход железнодорожного переезда при поднятом шлагбауме; 

б) запрет на хождение по железнодорожному пути; 

в) запрет на передвижение по перрону во время движения поезда; 

г) запрет на принудительное открывание дверей электропоезда; 

д) пересечение путей после того, как хвостовой вагон поезда удалится из пределов 

видимости. 

 

12. Человек, заметивший пожар или загорание, в первую очередь обязан: 

а) эвакуировать имущество; 

б) тушить пожар; 

в) спасать людей; 

г) вызвать пожарную помощь; 

д) вызвать скорую помощь. 

 

13. Первая доврачебная помощь при ожогах кислотами: 

а) поместить под струю проточной воды на 15–20 минут; 

б) обожженную поверхность обработать 1–2 % раствором питьевой соды; 

в) обожженную поверхность обработать 1–2 % раствором лимонной кислоты; 

г) наложить сухую асептическую повязку; 

д) наложить влажную повязку с 1–2 % раствором питьевой соды; 

е) наложить влажную повязку с 1–2 % раствором лимонной кислоты; 

ж) смазать место ожога растительным маслом. 

 

14. Необычайно широкое распространение инфекционной болезни животных, 

охватывающее страну, группу стран, континент: 

а) энзоотия; 

б) эпизоотия; 

в) эндозоотия; 

г) панзоотия; 

д) эндемия.  

 

 

15. При обнаружении взрывоопасного или внешне схожего с ним предмета за-

прещается: 

а) выставлять предупредительные знаки; 

б) принимать меры к предотвращению паники; 

в) предпринимать попытки его обезвредить; 

г) сообщать о подозрении в полицию; 

д) переносить в карманах, портфелях, ранцах и т.п. 
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16. Эвакуация населения, не связанного с производством, осуществляется по … 

принципу: 

а) объектовому; 

б) смешанному; 

в) экстерриториальному; 

г) производственному; 

д) территориальному. 

Критерии оценки тестового материала по дисциплине  

«Безопасность жизнедеятельности»: 

 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, продемон-

стрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 

 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объѐме; 

имеются незначительные методические недочѐты и дидактические ошибки. Продемонстри-

ровано умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов 

изучения в рамках определенного раздела дисциплины; понятен творческий уровень и аргу-

ментация собственной точки зрения 

 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установле-

нием причинно-следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объѐме, 

требует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

7.2.4. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров бал-

лы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препода-

вателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов за 

пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание бо-

лее чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом препо-

даватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на практиче-

ском занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется преподава-

телем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во внеа-

удиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом прово-

дит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже одного 

раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отработ-

ку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз можно 

отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 баллов, если 

все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от уважитель-

ности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 
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«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный пе-

риод (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных пока-

зателей тради-

ционной от-

метке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетвори-

тельно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных ауди-

торных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от соот-

ношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется 

преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, 

ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации задол-

женностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действующего 

законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим за-

нятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освое-

ния дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. 

Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под редакцией Э. А. Арустамова. - 22-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 446 с. - ISBN 978-5-394-03703-0. - 

URL:https://znanium.com/catalog/product/1091487 - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 

2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Мала-

ян, О. Н. Русак. - 17-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 704 с. - ISBN 978-5-8114-

0284-7. - URL:https://e.lanbook.com/book/167385  Режим доступа: для авториз. пользовате-

лей. - Текст: электронный. 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. Ники-

форов, В. В. Персиянов. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - ( Высшее образование: Бака-

лавриат). - ISBN 978-5-16-006480-2. - URL:https://znanium.com/catalog/product/1057218   - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://e.lanbook.com/book/167385
https://znanium.com/catalog/product/1057218
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4. Государственный надзор в области защиты населения и территории от чрезвычай-

ных ситуаций: учебное пособие / составитель Д. А. Бесперстов. - Кемерово: КемГУ, 2020. - 

154 с. - ISBN 978-5-8353-2772-0. - URL:https://e.lanbook.com/book/173533   - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

5. Кроль, А. Н. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций: учебное пособие / А. Н. Кроль, Е. А. Расщепкина. - Кемерово: КемГУ, 2016. - 128 с. - 

ISBN 978-5-89289-944-4. - URL: https://e.lanbook.com/book/102653  - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. - 

Москва: ИНФРА-М, 2019. - 204 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-

014337-8. - URL:https://znanium.com/catalog/product/977011  – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный, 2004. 

2. Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Е. И. Холостова , О. Г. Прохо-

рова . - Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/415043   - Режим доступа: по подписке. - Текст: элек-

тронный.  

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирование 

основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключевых 

слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, терми-

нов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается разобрать-

ся в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на кон-

сультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные издания, 

зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, требу-

ющих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному вопро-

су; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформ-

лением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изуче-

ние отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лекцион-

ного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной атте-

стации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

https://e.lanbook.com/book/173533
https://e.lanbook.com/book/102653
https://znanium.com/catalog/product/977011
https://znanium.com/catalog/product/415043
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10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  

учебный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 30.09.2015г. 

Протокол № 1). Электронный адрес: httрs: 

kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудованная 

компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их прове-

дении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены компью-

терной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное обеспе-

чение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную инфор-

мационно-образовательную среду университета. 

1. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского и практического типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (369200, Карачаево-

Черкесская Республика, г. Карачаевск, ул. Ленина,36. Учебный  корпус, ауд. 21). 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая, сейф  

2. Помещение для самостоятельной работы обучающихся (г. Карачаевск, ул. Ленина, 

36. Учебный корпус, ауд. 1). 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, шкафы. 

Технические средства обучения: 

Персональные компьютеры (3 шт.) с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 по 

04.03.2023 г. 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

2. Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

3. ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

4. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

5. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

6. Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

7. Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5. Информационная система «Информио». 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая позво-

ляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего об-

разования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмотренных 

ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способствовать 

их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноценно-

му общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-

ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и при-

знание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных занятий 

используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессиональ-

ного становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени успешно-

сти формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении данной 

учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы и формы 

проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические средства, 

предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки ответов, привле-

кая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются 

рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), про-

граммное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиату-

рой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.  

http://window/edu.ru
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изменений 

Обновлен договор на предоставление досту-
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